75 WAS KOMMT

M Hilfe zur Selbsthilfe Enepgy Tap-
ping heifit eine Methodé, mit der
sich Menschen, die an Angststo-
rungen und Blockaden leiden,
selbst positiv beeinflussen kon-
nen. Die Psychotherapeutinnen
Karin Neumann und Astrid Zips
haben Selbstbehandlungsmodule
gegen Priiffungsangst, Flugangst,
Enttdauschungen, HeifBhungeratta-
cken, Burnout und mangelndes
Selbstbewusstsein entwickelt. Das
Prinzip: Selbstakkupressur. Auf ei-
ner DVD (je 12,90 Euro) lernen Pa-
tienten, wie es geht, die Anweisun-
gen lassen sich auf den iPod iiber-
spielen und stehen so im Akutfall
auch unterwegs zur Verfligung.
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