| Mupfen gegen Elress

Mehr Selbstbmmsmmm unter
den Christbaum legen? Oder
Techniken gegen Heifhunger-
attacken oder Burn out? Mog-
lich machen kéinnten das diver-
se DVDs um je 19,90 €, die in
Selbstakupressur zur Befreiung
von inneren Blockaden unter-
weisen, kurz in Energy Tapping.
Dabei geht es um Kiopfaku-
pressur, also das Beklopfen
bestimmter Meridianpunkte,
Stress und  seelische Belastun-
cen  konnen so wepgeklopft |
werden”, behaupten die Psy-
chotherapeutinnen Mag. Karin
Neumann und Mag. Astrid
Zirps vom Wiener Zentrum fiir
Energetische Psychotherapie.
JAtich bei emotionalen Pro-
blemen sind Gruppen von Neu-
ronen im Hirn miteinander ver-
netzt. Wenn wir diese Vernet-
zung verandern, wird das Pro-
blem leichter oder ist weg.
| Durch das Beklopfen bestimm-
ter Punkte kinnen wir eine
neuronale Verdnderung bewir-
| ken und so aus blockierenden
- Verhaltensmustern ausbre-
chen”, liefert Dr. Fred Gallo,
einer der profiliertesten US-
Psychotherapeuten, eine Erkli-
rungsvariante fiir die Funktion
des Energy Tapping. Die ent-
sprechenden DVD-Programme
seien so einfach, dass sie auch
Kinder durchfithren konnten
(fiir sie gibt es beispielsweise
das Modul , Priiffungsangst”).
Energy Tapping, betonen Ex-
perten, sei vor allem fiir jene ge-
dacht, die im Grunde gesund
und nur in bestimmten Lebens-
bereichen beeintréichtigt  sind.
Aufer den erwdhnten gibt es
noch folgende Selbsthilfepro-
gramme: Auftritts-, Sprech- und
Flugangst, Angst vor Arzt & Sprit-
zen, Liebeskummer & Enttiu-
schung, persimliche Hichstleis-
tungen. Neben DVDs (in Buch-
handlungen) gibt es die Program-
me auch zum Download fiir iPod
und andere Mediaplayer (12,90 €
pro Sequenz). www.energytap-
pillg.l'll.?t- | hiMeine |
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