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Energy Tapping

Die Probleme einfach wegklopfen

Mit einer neuen
Technik kann man
gewohnte,

aber negative
Reaktionen des
Gehirns veréindern.

in Karin Neumann

aus dieser neuen Techmk
ein Selbsthilfeprogramm
entwickelt, ,Damit fiihlt
man sich Belastungen, die
filr - Stress sorgen, nicht
mehr hilflos ausgeliefert.”
Bisher waren sie es, die
ihre Klienten wahrend de-
ren  Therapiesitzungen
Jbeklopften”. ,Wir be-
merkten aber, dass es ih-
nen hilft, mnnw:.rspeznel—
le Klopfﬂbungen
Selbstanwendun ung filr den
Alltag mitgeben.
Die Wurzeln des ,Energy
Tapping” liegen im uralten

chinesischen = Kérperleit-
system der

Durch die: Stimuli lenmg be-
inkte (z. B

Meridiane. liere,

.neumna.len Punkt i
~ hirn an.* Trete nun e d
- stimmtes Problem auf,

oder Blockaden aufgeliist
werden. ,Die Punkte klopft
man bei "bhelastenden Vor-
stellungen, die emotiona-
len Stress auslosen. Dabei
fokussiert man in Gedan-
ken sein Problem", erklirt

der US-Psychologe und

Psychotherapeut Fred Gal-
lo, der ,Energy Tappmg
entwickelte,

Aktives Gehirn Die Idee da-
hinter: Jeder Punkt des
Kérpers hat einen Refe-
renzpunkt im  Gehim.
Wenn ich eine Stelle mei-
nes kleinen Fingers s
liere, rege ich auch |

gewohnheitsmil-
:spemelle Ne onen-

fen. Mehrere Dl.m:hganga

Neun Module Ktinnen um je 12,90 €
flr iPod oder Mediaplayer von der Home-
page www.energytapping.net downge-
|oadlet werden. DVDs kosten je 19,90€.

Buchtipp Susanne Marx, Klopfakupressur

kompakt, VAK-Verlag. 8,20 €.

| j e[nst}mmen Dann mit emem
ei‘f-“ngern sanft etwa flinf bis acht
Mal die vorgegebenen Punktabfolgen Klop-

gruppen im Gehim akti-
viert, der Betroffene
kommt in eine Angstspira-
le. ,Diese kann man verén-
dern*, so Gallo. ,Klopfe ich
bei einem belastenden Ge-
danken eine bestimmte
Punktabfolge, aktiviere ich

dadurch andere Areale im

‘Gehim." Die Empfindun-

gen in einer unangeneh-
men  Situation werden
gleichsam  umprogram-
miert. ,Dadurch werden
weniger  Stresshormone
ausgeschiittet”, ergénzen
Neumann und Zips.
Untersuchungen besti-

tigen die Methode. In Uru-
guay etwa seien 2500

gslpatienten in drztli-
har Berl:euung mit ,Ener-
gy Tapping® behandelt

._;wt:rdem d1e gleich groke
 Kontrollgruppe mit her-
kimmlicher Psychothera-

& Prozent der
ng"-Gruppe
ginges in der ande-
ren waren es 51 Prozent.

‘Interessierten muss jedoch

Klar sein: ,Bei schwierigen
Themen hilit ein bisschen
Selbtstbeklopfung  kaum
Da braucht man eine pro
fessionelle  Behandlung",
so die Expertinnen.
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