MAG. ASTRID ZIPS

ZEIT FUR
EINEN
FLIRT!

Was tun, wenn es im
Urlaub gefunkt hat?

Was ist bei einem Sommerflirt
eigentlich erlaubt?

ASTRID ZIPS: Alles, was beiden
Freude macht und nicht schadet:
Komplimente, Lachen, Witz und
Charme. Méglicherweise kleine
Beriihrungen oder auch ein Kuss.
Beiallem, was weiter geht, stellt sich
die Frage, ob etwa zu Hause eine Bezie-
hung besteht: Ist es eine Untreue wert?
Wie erkennt man, ob er es ernst meint?
ZIPS: Das Gefithl, zujemandem sehr
stark hingezogen zu sein, kann im
Moment sehr ernst gemeint sein und
trotzdem belanglos fiir die Lebensrea-
litdt des Alltags sein. Wenn der eine in
Amerika lebt, der andere in Europa, ist
esnicht praktikabel. Damit eine Bezie-
hung zustande kommt, muss es sich
auch fiir beide gut ergeben: Man ist al-
so im Idealfall frei und in einem rdum-
lichen Abstand, der sich auch im Alltag
iiberbriicken ldsst. Wie ernst es ihm ist,
zeigt sich, wenn der Urlaub vorbei ist
und eine Beziehung weiter besteht.

Wie viel darf man sich von einem Som-
merflirt erwarten? Und wie schiitzt
man sich vor zu hohen Erwartungen?
ZIPS: Je besser Sie loslassen kdnnen,
umso leichter wird es, sich auf lustvol-
le Kontakte mit interessanten Men-
schen einzulassen, sie aber auch wie-
der aufzugeben, um sein eigenes Leben
weiter zu fithren. Wer Probleme hat,

! dem kann bei uns mit Energetischer
Psychotherapie geholfen werden: Lie-
beskummer ist sehr gut behandelbar.

MAG. ASTRID ZIPS ist Psychotherapeu-
tin und Coach. www.astrid-zips.at
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