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.Die Klopftherapeutin®

Die Schuldrztin und Psychotherapeutin in freier Praxis, Dr. Vera Ranftl, setzt auf das neue Konzept
der Energetischen Psychologie zur Befreiung von Siichten, Angsten, Arger und Phobien
und integriert dies sowohl in ihre psychotherapeutische als auch in ihre schuldrztliche Tatigkeit.

Is Tochter einer Hebamme war Vera
ARanftI immer schon fasziniert vom Wer-

den des Menschen, seiner Entwicklung,
seinen Erkrankungen und Gesundungen. Der
Weg als Arztin war also praktisch vorgezeichnet,
und was sie im Besonderen immer beeindruckt
hat war das Fach der Psychiatrie. Als Mutter von
drei Kindern, wohnhaft im Stidburgenland war
es ihr aber nicht méglich, eine Facharztausbil-
dung in Graz oder Wien zu machen, und so kam
es zu ihrem Weg zur Schularztin. Was nicht
heiBt, dass sie die Psychiatrie und Psychologie
daneben vergessen hatte. Schon wahrend des
Studiums absolvierte sie bei der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Autogenes Training und allge-
meine Psychotherapie Ausbildungen fiir die Ka-
tathym Imaginative Psychotherapie und Auto-
genes Training. Fiir ersteres ist sie als Psycho-
therapeutin fiir diese Methode eingetragen und
arbeitet seit 15 Jahren damit. In den letzten Jah-
ren beschéftigte sie sich zunehmend auch mit
der Hypnosetherapie, und all diese Berufsfel-
der integriert sie in ihre Arbeit. ,Jetzt kann ich
sagen, dass ich sehr zufrieden bin und genau das
mache, was ich immer machen wollte", erklart
die sympathische Medizinerin.

Energetische Psychologie

Was sie jedoch in letzter Zeit mehr als alles an-
dere fasziniert, ist die Methode der Energeti-
schen Psychologie. ,Kennen gelernt habe ich
diese Methode tiber meine Kolleginnen und Psy-
chotherapeutinnen Mag. Karin Neumann und
Mag. Astrid Zips, mit denen ich die Hypnose-
ausbildung absolvierte und die mir damals er-
zahlten, dass sie vorhatten, ein Zentrum fiir
Energetische Psychologie in Wien zu griinden.
Mit dieser Methode, die auf den amerikanischen
Psychotherapeuten Fred Gallo zuriickgeht und
von Neumann und Zips weiterentwickelt wurde,
ist es maglich, auch langjahrige Probleme in sehr
kurzer Zeit aufzuldsen”, erklart Ranftl. ,Dies be-
deutet nicht nur eine voriibergehende Sym-
ptomlinderung, sondern oft sogar dauerhafte
Befreiung von Leiden. Faszinierend ist, dass da-
durch nicht nur stérende Gefiihlszustinde
schnell, effizient und dauerhaft aufgeldst wer-
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den, sondern die gesamte Bandbreite aller im Le-
ben auftretenden Stressfaktoren behandelt wer-
den kann."

Die Energetische Psychologie ist eine Technik,
mit der basierend auf der Meridiantheorie, 4hn-
lich wie in der Akupunktur, das Energiesystem
des Korpers beeinflusst wird. Auch andere the-
rapeutische Konzepte wie etwa Hypnotherapie,
NLP oder Kinesiologie flieBen darin ein. Die Tech-
nik ist ein innovativer, hoch wirksamer Ansatz
zur Diagnose und Behandlung von psychischen
Problemen, die nach einer breit angelegten ame-
rikanischen Studie als eine der vier effektivsten
psychotherapeutischen Ansétze zur Behandlung
von posttraumatischen Belastungsstorungen
eingestuft wurde.

Stabile und nachhaltige klinische Erfolge bis zu
98% gibt es librigens bei einem breiten Spek-
trum von Symptomen, wie z.B. bei der Behand-
lung jedweder Angste, Phobien, Panikattacken,

Intensivseminar fir Arzte, Psychologen und
Therapeuten: Mo, 27.8. bis Do, 30.8.2007

Néhere Informationen unter
www.energetischepsychologie.at

traumatischen Erfahrungen, Depressionen,
Siichten, bei Befindlichkeitsstorungen aller Art,
Schmerz, Selbstwertproblemen, u.v.m.

Selbstsabotagemuster vernichten

Die zugrunde liegende Theorie deutet Proble-
me als Stérungen im Energiesystem, das durch
Stimulierung (,Klopfen”) bestimmter Akupunk-
turpunkte auf den Meridianen ausgeglichen
wird. ,Angst, Spannung und Stressoren werden
mittels Augenbewegungen aufgelost und mit
Affirmationssdtzen verandert, um danach po-
sitive Gefiihle bzw. Ressourcen zu ,verankern”.
Ein wichtiger Teil dieser Arbeit besteht in der
Korrektur und positiven Veranderung ,,psycho-
logischer Umkehrungen”, so genannter innerer
Selbstsabotagemuster”, die jegliche Zielerrei-
chung blockieren”, so Ranftl.

Eine schnelle,
effektive Methode

Was die Schuldrztin und Psychotherapeutin be-
sonders an der Methode fasziniert, ist die
Schnelligkeit, mit der oft lang verankerte, tief
greifende Probleme aufgeldst werden kdnnen,
ist erst einmal der Selbstsaboteur festgemacht.
.Wahrend man in einer herkémmlichen Psycho-
therapie oft jahrelang ,festsitzen" kann, weil sich
das Unterbewusstsein straubt, kann mit Ener-
getischer Psychologie der innere Saboteur sehr
rasch festgemacht und geléscht werden. Natir-
lich ist es auch eine aufwandige Technik, die
man als Therapeut gut erlernen und beherrschen
muss, aber einem Analytiker kann man damit
fast nicht tberzeugen."

In der Schule integriert

Ranftl integriert die Energetische Psychologie
nicht nur in ihrer psychotherapeutischen Pra-
xis, sondern wendet sie auch in der Schule er-
folgreich an: ,Die Methode I3sst sich bei Angs-
ten vor Schularbeiten und Schulangst im All-
gemeinen hervorragend anwenden, und ich bin
selbst immer wieder {berrascht, wie gut sie
funktioniert.” -gv-
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weltweit die am hdufigsten tddlich
verlaufende Infektionskrankheit.
Der mit einem einzigen Blutstrop-
fen durchfiihrbare Test mit dem Te-
tanus Quick Stick bendtigt kein La-
bor. Er revolutioniert derzeit euro-
paweit die Impfpraxis und wird vom
bekannten Impf-Spezialisten Univ.
Prof. Dr. Herwig Kollaritsch als vor-
bildlich bezeichnet. Der Test ist seit
kurzem in Osterreich erhiltlich und
im Einsatz.

Der T.Q.S. ist ein einstufiger im-
munchromatografischer Test zur
Messung der Anti-Tetanus Antikor-
per im Humanserum, Plasma oder
Vollblut. GemalB den Empfehlungen
der WHO erfasst der mit nur einem
Blutstropfen durchfiihrbare TQS-
Test selbst minimale Konzentratio-
nen der Anti-Tetanus Antikorper.

Ndahere Informationen:

MedLance Pharma GmbH, Hans Wopfner
1160 Wien, Rankgasse 11/34

Tel. +43/1/495 31 00
hans.wopfner@medlance.com

Dialogues®:
neue Plattform zum
Thema Depression

Wyeth ruft mit dem Dialogues®-
Programm eine neue Plattform ins
Leben, um die Kommunikation zwi-
schen Arzten, Apothekern, Patien-
ten und Angehdrigen zu verbessern.
Dialogues® steht fiir den Dialog und
die Kommunikation miteinander
und soll Patienten und Angehdrigen
helfen, lber Depressionen und
Angststdrungen informiert zu sein
und dariiber sprechen zu kdnnen.
Ein hohes Bewusstsein in
der Allgemeinheit und in-
formierte Patienten kon-
nen im Praxisalltag die
Angst verringern, iber Ge-
fiihle und Symptome zu

28 Filmtabletten

Erschopft?
Niedergeschlagen?
Angstlich?

Wissenswertes
zu Depression &
Angststdrungen

sprechen. Eine kontinuierliche Auf-
kldrung lber die Wirkweise von
Antidepressiva kann auch die Com-
pliance der Patienten steigern. Fiir
die Arzte kdnnen somit viele Fragen
und Erklarungen in der taglichen
Praxis vorweggenommen werden
und die Behandlung wird unter-
stutzt.
Das Dialogues®-Programm wurde
weltweit von Wyeth entwickelt und
wird von der Osterreichischen Ge-
sellschaft fiir Allgemeinmedizin
(OGAM) und von Pro Mente Wien
unterstiitzt. Gemeinsam wurden fiir
die Kommunikationsplattform vor-
erst folgende Elemente erstellt:
e Patientenbroschiire
® Angehdrigenratgeber
® Ratgeber zur Einnahme von
Antidepressiva

Ndhere Informationen sowie die
kostenlose Bestellung der Ratgeber bei:
Wyeth Lederle Pharma GmbH

Mag. Dagmar Tschép

Tel. +43/1/89 114-315
tschoed@wyeth.com

Procoralan® (lvabradin) -
neues kardiales
Therapieprinzip

Eine erhohte Ruhe-Herzfrequenz
stellt bei Gesunden wie auch Herz-
Kreislauf-Kranken einen kardiovas-
kuldren Risikofaktor dar. Aufgrund
eines vollig neuartigen Wirkprinzips
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- der I~Kanal-Blockade im Sinus-
knoten - senkt Ivabradin exklusiv
die Herzfrequenz. Andere kardio-
vaskuldre Funktionen wie etwa Er-
regungsleitung, Herzmuskelkon-
traktilitdt oder Blutdruck werden
nicht beeinflusst.

Seit kurzem wird Ivabradin erfolg-
reich bei stabiler Angina pectoris
eingesetzt - in zahlreichen klini-
schen Studien zeichnete es sich
durch eine hohe antiangindse und
antiischamische Wirksamkeit bei
gleichzeitiger sehr guter Vertrag-
lichkeit aus.

Mit 1. April 2007 ist Procoralan®
mit dem Status ,Gelbe Box" - wie
folgt verschreibbar: ,Symptomati-
sche Behandlung der chronisch sta-
bilen Angina pectoris bei Patien-
ten mit normalem Sinusrhythmus,
bei denen Betablocker kontraindi-
ziert sind oder eine Unvertraglich-
keit fiir diese vorliegt und bei denen
Calciumkanalblocker aus dem grii-
nen Bereich nicht ausreichend
wirksam sind oder nicht angewen-
det werden kénnen".

Ndhere Informationen:

Servier Austria GmbH

Dr. Thomas Schwarzgruber

Tel. +43/1/524 39 99 - 62
thomas.schwarzgruber@at.netgrs.com

Neurontin®: Das Original
ab 1. April 2007 auf
Generika-Preisniveau
und erweiterter
Verschreibbarkeit

in der ,,Griinen Box"

300 mg Kapseln und

600 mg Tabletten

Mit 1. April 2007 ist das Original
Neurontin® auch beim neuropa-
thischen Schmerz unter Einhaltung
der IND-Regel in der ,Griinen Box"
verschreibbar. Die bisher bestehen-
de Verordnungsregel fiir die Epi-
lepsie bleibt unverandert. Dies gilt
fiir die Darreichungsformen 300
mg Kapseln und 600 mg
Filmtabletten. Mit diesen
Stirken kann sowohl die
empfohlene WHO-Tagesdo-
sis von 1.800 mg, als auch
die Ublichen Tagesdosie-

rungen von 900 bis 1.200 mg leicht
erreicht werden. In diesem Zusam-
menhang wird mit 1. April 2007
Neurontin® 300 mg um 5,5% und
Neurontin® 600 mg um 37,7%
preisgesenkt. Damit ist das Original
Neurontin® gleichpreisig mit dem
glinstigsten Gabapentin-Generi-
kum und auch verschreibbar fiir
den neuropathischen Schmerz.
Die IND-Regel fiir Neurontin mit 1.
April 2007 in der Griinen Box lau-
tet: Behandlung von Epilepsien, die
durch andere Antiepileptika un-
gentigend kontrolliert sind und Be-
handlung des neuropathischen
Schmerzes, wenn mit kostengiins-
tigeren Therapiealternativen nach-
weislich nicht das Auslangen ge-
funden werden kann.

Mit Neurontin® steht lhnen daher
ein bewahrtes Mittel mit bestem
Evidenzgrad gleichzeitig aber auch
ein sehr 6konomisches Therapeu-
tikum zur Verfligung.

Sollte die Therapie mit Neurontin®
(insbesondere mit héherer Dosie-
rung) nicht ausreichen, empfiehlt
sich ein Umstieg auf Lyrica®, wel-
ches seit 1. Mdrz 2007 unter Ein-
haltung der IND-Regel in der ,Gel-
ben Box" verschreibar ist.

Ndhere Informationen:

Pfizer Corporation Austria GesmbH
Mag. Peter Wimmer

1210 Wien, Floridsdorfer Hauptstraf3e 1
Tel. +43/1/52115-426
peter.wimmer@pfizer.com

1 Quelle: Warenverzeichnis, Stand 1. April 2007
verglichen mit Mérz 2007, Basis FAP

2 IND-Regel Lyrica: Neuropathischer Schmerz: Wenn
miteiner Therapiealternative aus dem griinen Be-
reich und mit Gabapentin nicht das Auslangen
gefunden werden kann. Das nicht Auslangen von
Therapiealternativen aus dem griinen Bereich muss
von einem Facharzt fiir Neurologie / Psychiatrie
aufgrund der Anamnese und Befunde festgestellt
und dokumentiert sein. Die Therapie mit Lyrica
muss von einem Facharzt fiir Neurologie / Psy-
chiatrie initiiert werden. Das therapeutische An-
sprechen mussin Intervallen von 6 Monaten iiber-
priift werden. Die Weiterverordnung darf nurerfol-
gen bei neurologisch facharztlich festgestellitem
therapeutischem Ansprechen. Lyrica eignet sich
fiir eine chef(kontroll)arztiiche Langzeitgeneh-
migung fiir 6 Monate (L6).
Epilepsie: Zusatztherapie von partiellen Anfallen
mit und ohne sekunddre Generalisierung im Er-
wachsenenalter, die durch andere Antiepileptika
ungeniigend kontrolliert sind.
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