Fachartikel

ENERGETISCHE PSYCHOTHERAPIE

(nach Dr. Fred Gallo)

WARUM POSITIVES DENKEN ,,ALLEIN“ HAUFIG
SCHEITERT:

Positives Denken bringt dem Kérper nicht immer Hei-
lung, denn es braucht mehr als das, um Kontrolle tiber
seinen Koper und sein Leben zu erlangen. Dazu man
muss man verstehen, dass die scheinbar getrennten
Abteilungen ,,Bewusstes und ,,Unbewusstes“ vonei-
nander abhingen. Das Bewusstsein ist kreativ und
kann positive Gedanken erzeugen. Das Unbewusste
hingegen ist ein Speicher instinktiver und erlernter
Verhaltensweisen, die durch entsprechende Reize ab-
gerufen werden. Die neurologischen Verarbeitungska-
pazititen des Unbewussten sind dem Bewusstsein
haushoch tiberlegen. Wenn also die Wiinsche des Be-
wusstseins den Programmen des Unbewussten wider-
sprechen - wer gewinnt? Man kann eine positive Af-
firmation, wie z.B. ,liebenswert zu sein® tausendfach
wiederholen — wenn einem als Kind immer wieder ge-
sagt wurde, man sei ,wertlos® und ,schrecklich®,
wird sich dieses angestrebte schone Selbstwert-Gefiihl
bei noch so guten Gedanken und wiederholtem Aus-
sprechen nicht einstellen!

Unsere Uberzeugungen steuern unser Leben, sogar un-
sere Biologie, wie namhafte Wissenschaftler wie Bruce
Lipton belegen konnen. Wir sind in der Lage, unsere
Reaktionen auf Umweltreize bewusst zu iiberpriifen
und jederzeit alte Verhaltensweisen zu dndern — wenn
wir unser Unbewusstes umprogrammieren. Wir sind
weder unseren Genen noch unseren Schutzreflexen
hilflos ausgeliefert. Denn unsere positiven und negati-
ven Uberzeugungen beeinflussen nicht nur unsere Ge-
sundheit, sondern jeden Aspekt unseres Lebens: ,,Ob
du glaubst, du kannst es oder ob du glaubst, du kannst
es nicht: Du hast Recht!“

Unbewusste Programme sind fest verankerte, durch
bestimmte Reize ausgeloste, Verhaltensweisen. Solche
Reize konnen durch das Nervensystem im Auflen
wahrgenommen werden oder auch in Form von Emo-
tionen, Genuss oder Leiden aus dem Korperinneren
stammen. Wenn ein Reiz wahrgenommen wird, 16st er
automatisch genau dieselbe Verhaltensreaktion aus,
die beim ersten Erleben dieses Reizes erlernt wurde.
Das unbewusste Denken ist unser ,,Autopilot®, das
bewusste Denken ist unsere ,manuelle Steuerung*;
diese beiden Arten unseres Denkens sind ein dynami-
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sches Duo. Wenn sie zusammenwirken, kann sich das
bewusste Denken auf etwas Bestimmtes konzentrie-
ren, wie z.B. auf die Party, zu der Sie am Freitag gehen
wollen, wihrend Thr Unbewusstes dafiir sorgt, dass Sie
den Rasenmaiher sicher iiber Ihr Grundstiick steuern.
Die beiden Arten unseres Denkens kooperieren auch
beim Erlernen komplexer Verhaltensweisen, die spiter
unbewusst durchgefithrt werden konnen.

WIE WIR UNSER UNBEWUSSTES UMPROGRAM-
MIEREN KONNEN:

Das Erfreuliche ist, dass wir diese negativen, unbe-
wussten Muster auch wieder ,,I6schen“ bzw. ,,umpro-
grammieren® kénnen, und zwar mit der Energetischen
Psychotherapie. Wie eben ausgefiihrt ist es mit positi-
vem Denken und reiner Willenskraft haufig nicht
moglich, gegen die eigenen negativen Verhaltenswei-
sen anzugehen, wenn das unbewusste Muster dagegen
arbeitet. Mit Hilfe des Muskeltests erhilt man Zugang
zum Unbewussten, um sicherzustellen, dass die ge-
wunschten Ziele sicher, angemessen und moglich sind.
Ist das nicht der Fall, kann man mit der Energetischen
Psychotherapie innerhalb von Minuten tief sitzende
einschrinkende Uberzeugungen nachhaltig positiv
verandern. Dabei werden sogenannte ,Psychische
Umkehrungen® erkannt und umprogrammiert (innere
Selbstsabotagemuster aufgelost), indem bestimmte
Akupunkturpunkte stimuliert und Affirmationssitzen
gesprochen werden. Dariiber hinaus verwenden wir
viele wirksame Techniken der Stressreduktion, sodass
unsere KlientInnen unter unserer Anleitung bestimmte
Augenbewegungen durchfithren bzw. summen und
zdhlen (um die linke und rechte Gehirnhilfte zu akti-
vieren) und neu gefundene Ressourcen werden mit
hypnotherapeutischen Techniken verankert. Men-
schen fihlen sich nach einer Therapiestunde hiufig
frei und gelost, denn jede Stressauflosung entlastet das
Nervensystem und steigert das Wohlgefiihl. Oft hat
man nach der Behandlung den Wunsch, immer wieder
zu gihnen oder das Bedirfnis, tief durchzuatmen.
Viele Personen berichten in Folge auch iiber lebhafte
Traume, die als Zeichen eines kreativen Losungspro-
zesses zu verstehen sind. Am Ende der Behandlung
fihlt man sich innerlich befreit und korperlich, geistig
und seelisch gestirkt; und dadurch wird positive Ziel-
erreichung effektiv und nachhaltig moglich!
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Diese Technik mutet den Klientlnnen nahezu keine Be-
lastung zu und vermeidet dadurch insbesondere Risi-
ken von Retraumatisierungen, indem mentale ,Ein-
stimmungen® auf das Problem gentigen, um es danach
zu bearbeiten. Heftige Abreaktionen und starke Belas-
tungen werden dadurch weitgehend vermieden.

Wenn man die durch Stimulation der elektrisch beson-
ders leitfahigen Hautpunkte ausgelosten Veranderun-
gen des Gehirns untersucht, findet sich allmahlich eine
logische Erklarung fiir die schnellen Verinderungen
von festgefahrenen Denk-, Gefiihls- und Verhaltens-
mustern durch die Energetische Psychotherapie, wie
Gehirnscans zeigen. So gibt es elektronische ,,Signatu-
ren“ z.B. fur Angst, andere fur Depression, etc. Die
proportionale Verteilung von Gehirnfrequenzen (be-
sonders Alpha- Beta- Theta und Deltarhythmen) kon-
nen in den jeweiligen Gehirnbereichen farblich sicht-
bar gemacht werden.

Wie man Abbildungen entnehmen konnte, veranderten
sich die Gehirnfrequenzen eines Patienten mit generali-
sierter Angststorung im Lauf von 12 Sitzungen mit
Energetischer Psychotherapie tiber einen Zeitraum von
vier Wochen auffallend. Parallel zur Normalisierung
der Wellenfrequenzen in den zentralen und frontalen
Bereichen des Gehirns gingen Haufigkeit und Intensitat
der Angstsymptome zuriick. Ahnliche Bildsequenzen
und Symptomreduktionen waren auch bei anderen Pa-
tientlnnen mit generalisierten Angststorungen typisch,
die in dieser Studie mit dieser Technik behandelt wur-
den. Das blofSe Erinnern einer Vorstellung, die eine
emotionale Reaktion auslost, bewirkt neurologische
Veranderungen. Die Anzahl der Nervenverbindungen
zwischen der Angst verursachenden Vorstellung und
der emotionalen Reaktion kann bei der nidchsten Be-
gegnung mit dem Ausloser erhoht oder vermindert
werden — was die Reaktion verstarkt oder abschwacht
(Nader, Schafe & LeDoux, 2000).

Die Fihigkeit des Gehirns, aufgrund der jeweiligen
Aktivitat seine Struktur zu dndern, ist als ,,neuronale
Plastizitat“ bekannt. In der letzten Zeit gibt es viele
diesbeziigliche Studien und Erkliarungen dartber (z.B.
Lipton, 2007 bzw. Begley, 2007).

INDIKATIONEN:

Die Energetische Psychotherapie zeigt stabile klinische
Erfolge bei einem breiten Spektrum von Symptomen.
Sie unterstiitzt bei der Behandlung von Traumata,
Angsten, Panikattacken, Phobien, traumatischen Er-

fahrungen (PTSD), Depressionen sowie Zwangshand-
lungen. Thr allgemeiner Ansatz zielt auf die Behand-
lung aller Formen von Stress und schliefSt damit auch
Suchtverhalten und andere hartnickige Befindlich-
keitsstorungen mit ein.

ZUSAMMENFASSUNG:

Der Ansatz der Energetischen Psychotherapie ist ein
neues Paradigma in der Psychotherapie. Er hat seinen
besonderen Wert in der Therapie von psychischen
Traumatisierungen, Angsten, Phobien, Panikzustin-
den, Auftrittsproblemen und Selbstwertstérungen, wie
Untersuchungen belegen. Auch fiir die ,neurotische
Depression und hartnickige Befindlichkeitsstorungen,
wie z.B. Schmerzen (,,Korpergedachtnis®) gibt es gute
klinische Erfahrungswerte. Diese Technik erlaubt ei-
nen schnellen Klientlnnenrapport bei transparenter
Kooperation und sie wirkt in der Regel in tberra-
schend kurzer Zeit auch bei hartnickigen chronifizier-
ten Symptomen.

Die Energetische Psychotherapie bahnt somit neue
Maoglichkeiten der Selbstregulation. Threr Theorie zu-
folge stehen ,,Gedankenfelder in direkter Korrespon-
denz zu entsprechenden ,Biofeldern® des Korpers
(Thought-Field-Therapy). Blockierungen gestorter
wEnergiestrome® werden freigesetzt, und dadurch kon-
nen verfestigte Kreislaufe problemerhaltender Muster
(Selbst-Sabotagen) sowohl auf korperlicher als auch
auf gedanklicher Ebene aufgelost und Zuginge zu den
Ressourcen eroffnet werden. Neue Muster werden da-
durch aktiviert und mit den Kontexten, in denen sie be-
notigt werden, korperlich und seelisch ,,verankert®.

Die Seminare in Energetischer Psychotherapie sind
vom Gesundheitsministerium als Weiterbildung fiir die
verpflichtende Fortbildung fiir Psychotherapeutlnnen
gesetzlich anerkannt!

FORSCHUNG ZUR ENERGETISCHEN PSYCHOTHERAPIE:

Einen Uberblick iiber Forschungen gibt David Feinstein in
»Energetische Psychotherapie — integrativ®, 2006. Psycho-
therapeutlnnen sind natiirlich skeptisch, wenn langwierige
Probleme angeblich beinahe sofort durch seltsame und un-
bekannte Methoden beseitigt werden. Doch wer einmal er-
lebt hat, wie jemand, der sich entsetzlich vor Schlangen
fiirchtet, sich diesen stressfrei nahern kann oder jemand, der
unter Hohenangst leidet, plotzlich gelassen auf den Rand ei-
nes hochgelegenen Balkons zugeht, will die klinische Wirk-
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samkeit dieser Behandlung nicht abstreiten oder leugnen: Es
ist besser, sie zu untersuchen, und zu verstehen. Die erste
umfangreiche klinische Vorstudie zur Energetischen Psycho-
therapie: Die bis heute grofite Studie tiber diese Art von Be-
handlungen wurde 14 Jahre lang mit ca. 31400 Pat. durch-
gefiihrt. Supervisor war Dr. Andrade, der diese Traumatech-
nik nach seiner Ausbildung in den USA in elf Kliniken in Ar-
gentinien und Uruquay einfiihrte. Standardisierte Berichte
dokumentierten bereits die Beurteilung von PatientInnen bei
der Aufnahme, die angewandten Interventionen, sowie Be-
handlungsergebnisse. Das Team fiihrte zusitzlich kurze (zu-
meist telefonische) Patientlnnenbefragungen durch, und
zwar am Ende der Therapie, sowie einen, drei, sechs und
zwolf Monate spiter. Die Interviewerlnnen waren nicht an
der Behandlung der Patientlnnen beteiligt. Sie hatten zudem
keine Information tiber die jeweilige Behandlungsmethode.

Uber einen Zeitraum von 14 Jahren waren 36 Therapeutln-
nen an der Behandlung von 29000 Pat. beteiligt. Die Haupt-
untersuchung benutzte keine Kontrollgruppe, die Teilstu-
dien hingegen schon. Die grofite Teilstudie, die iiber mehr
als 5 Jahre durchgefithrt wurde, untersuchte den Behand-
lungsverlauf von etwas 5000 Pat. mit Angststorungen.

Eine Halfte der PatientInnen erhielt Energetische Psychothe-
rapie Behandlungen ohne Medikamente; die andere Halfte
erhielt die an den Kliniken tbliche Standardbehandlung,
namlich kognitive Verhaltenstherapie und bei Bedarf auch
Medikamente. Die Energetische Psychotherapie war bei die-
sem Vergleich signifikant berlegen; dies galt sowohl fur den
Prozentsatz der Patientlnnen mit Besserungen als auch fir
den Prozentsatz von vollstindig symptomfreien PatientIn-
nen. Die Ergebnisse der telefonischen Interviews wurden da-
bei durch standardisierte psychologische Tests bestatigt.

Nach einer Behandlung mit der Energetischen Psychothera-
pie durch ein internationales Team tiber eine Zeitspanne von
mehreren Monaten im Jahr 2000 erlebten 105 Opfer ethni-
scher Gewalt im Kosovo laut Selbstbeurteilung eine ,,voll-
staindige Genesung“ von den posttraumatischen Sympto-
men, die durch Erinnerungen an Folter, Vergewaltigung und
Beobachtung der Totung von geliebten Personen ausgelost
wurden (Johnson et al., 2001).

Weiters fanden drei Dissertationen zur Untersuchung der Ef-
fektivitdt von Verfahren der Energetischen Psychotherapie po-
sitive Behandlungsresultate. Davon basierten zwei auf der sys-
tematischen Beobachtung von Personen, die behandelt wur-
den, und eine auf einem kontrollierten Experiment. Bei 48 Per-
sonen mit Redeangst trat bereits nach einer Stunde Behand-
lung eine signifikante Besserung ein (standardisierte Angstfra-
gebogen). Die Erfolge waren auch nach vier Monaten durch
ein Follow-up-Interview nachweisbar (Schoninger, 2001).
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Die zweite Arbeit untersuchte 20 Personen mit starker, die
medizinische Behandlungen verunméglichender Spritzenpho-
bie. Nach einer Stunde Behandlung mit Energetischer Psycho-
therapie und auch bei der Folgeuntersuchung einen Monat
spiter zeigte sich eine signifikante Besserung (Darby, 2001).

Bei dem kontrollierten Experiment wurde die Wirkung der
Energetischen Psychotherapie auf das Selbstbild von 28 pho-
bischen Personen untersucht, und zwar anhand von zwei Fra-
gebogen zum Selbstkonzept, die jeweils einen Monat vor und
zwei Monate nach der Behandlung erhoben wurden. Auch
hier erfolgte durch die Behandlung eine entscheidende Angst-
reduzierung. Weiters wurden eine signifikante Steigerung der
Selbstakzeptanz, der Selbstachtung und der Selbstkongruenz
nachgewiesen. Bei der KG, 25 Personen von der Warteliste,
traten dagegen keine Besserungen ein (Wade, 1990).

Eine im Journal of Clinical Psychology veroffentlichte Studie
ging der Frage nach, ob diese Technik wie ein Placebo wirkt
und wie viel man in einer einzigen Therapiestunde mit Frei-
willigen, die an starken irrationalen Angsten vor Insekten
und Kleintieren litten, erreichen konnte. In der Kontroll-
gruppe wurde nach einer mit Zwerchfellatmung arbeitenden
Entspannungsmethode vorgegangen. Anhand einer standar-
disierten Phobie-Skala und anderen Maflen wurden in der
mit Energetischer Psychotherapie behandelten Gruppe signi-
fikant grofere Besserungen festgestellt. Bei Nachuntersu-
chungen nach 6 — 9 Monaten blieben die Besserungen kon-
stant (Wells, Andrews, Carrington Baker, 2003).

Mag. Astrid Zips Mag. Karin Neumann
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