MAG. ASTRID ZIPS

HALTEN!

Was hilft gegen Eifer-
- suchts-Attacken?

| Wasist Eifersucht?

| ASTRID ZIPS: Eifersucht ist ein
| ganz,normales“ Gefiihl, das

| mitder Angst zu tun haben

| kann, geliebte Personen an an-
| dere zu verlieren.

GEFUHLE
IN ZAUM

| Wieviel Eifersuchtist gesund?

ZIPS: Eifersucht kann darauf aufmerk-
sam machen, dass dringend eine kli-
rende Konfrontation mit dem Partner

| ansteht -um nicht chronischin einem

sehr ungliicklichen, kérperlich und
seelisch schidigenden Zustand zu le-
ben. Werden derartige Lebensumstin-
de tiber Jahre aufrechterhalten, droht
die Gefahr, auch kirperlich krank zu
werden. Denn: Wenn die Seele stindig
ignoriertund iiberhort wird, meldet
sich zuletzt der Kérper

' Ab wann wird Eifersucht krankhaft?

| ZIPS: Krankhafte Eifersucht wirkt auch
| flir aufienstehende Dritte unangemes-
| senund iiberzogen - als Beteiligter

| fehlt einem da oft der klare Blick. Der

Partner oder die geliebte Person wird

| inihrer individuellen Freiheit einge-
| engtundbeschnitten. Er sitztim be-
| rithmten ,goldenen Kifig*.

| Was steckt hinter Eifersucht?

ZIPS: Da geht es oft um Probleme mit

| dem Selbstwertgefiihl. Man hilt sich
| fiir wertlos und lduft Gefahr, den Part-
| ner zu verlieren, wenn dieser das ent-

deckt. Hiufig haben Betroffene in der

| Kindheit oder Jugend schwer Verluste
| erlitten. Eine Psychotherapie hilft, sol-

che Angste zu iiberwinden.

| ASTRID ZIPS ist Psychotherpeutin und
Coach. www.energetischepsychologie.at
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