NEUES PSYCHO-PROGRAMM:
Abnehmen mit
Hypnose
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MAG. ASTRID ZIPS ﬁ

! GLUCK f
KANN MAN
LERNEN!

Was kénnen wir tun,
um gliicklicher zu sein?

Kannman gliicklich sein lernen?
ASTRID ZIPS: Ja. Denn unsere Ge-
danken sind mafgeblich daran
beteiligt, wie wir uns fithlen. Vom
Therapeuten Jeff Zeig gibt ¢s eine
schone Uberlieferung: Ein Cherokee
Indianer sprach mit seinem Enkel: ,In
mir findet ein Kampf zweier Wolfe
statt. Der eine heifit Neid, Hass,
Schuld, Groll und Minderwertigkeit.
| Derandere Freude, Liebe, Dankbarkeit
| und Wohlwollen. Derselbe Kampf fin-
| detinjedem Menschen statt.” Der En-
kel fragte: \Welcher gewinnt?* Der
Grofivater: . Der, den du fiitterst!"
Warum sind dann so viele Menschen
ungliicklich?
ZIPS: Angelernte und durch die Erzie-
hung erworbene Selbstblockade-Mus-
ter sind daran schuld. Sie steuernuns,
ohne dass wir es bemerken und hin-
dernunsdaran, unser Leben so zu ge-
stalten, dass es erfolgreich und sinn-
erfiilltist.
Kann man das Gliick nicht locken?
ZIPS: Ablenkung hilft immer, wenn
| manungliicklich ist. Manchen Men-
| schen hilft zum Beispiel cin Spazier-
gang im Wald, andere gehen shoppen.
Essind aber nicht so sehr die Titig-
keiten selbst, die uns befreien. Was sich
erlosend auswirkt, ist die Tatsache,
dass wir es geschafft haben, unseren
negativen Gedankenschleifen zu ent-
| kommen. Auch bei uns am Institut bie-
| tenwir Moglichkeitenan, um derartige
Blockaden dauerhaft zulésen.

ASTRID ZIPS ist Psychotherapeutin un_d
Coach. www.energetischepsychologie.at
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