Von Angsten
befreien

—

Angste, Traumata und
Phobien kénnen dem Be-
troffenen jegliche Le-
bensfreude nehmen. Oft
sind schreckliche Erleb-
nisse in der Vergangen-
heit der Ausléser. ,Wir
kénnen mit der Energeti-
schen Psychologie den
Stress auflésen, der mit
diesen belastenden Situa-
tionen zusammenhingt®,
sagen die Psychothera-
peutinnen Karin Neu-
mann und Astrid Zips.
»Dadurch entstehen
neue, befreite Denk- und
Handlungsmuster.“ Die
Energetische Psychologie
griindet auf Akupunktur
und Akupressur, statt Na-
deln wird eine Klopftech-
nik verwendet. Am 15.
und 16. 9. findet ein Semi-
nar zum Thema ,Befrei-
ung von Angsten“ statt.
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