32

der Zukunft?

Die ,Energetische Psychologie” kombiniert
therapeutische Heiltechniken und kommt
damit in vielen Féllen zu erstaunlich raschen
und oft auch dauerhaften Problemldsungen.

| TEXT: GABRIELE VASAK ]

ieht man genau hin, ist die Stadt voller unifor-

mierter Menschen. Polizisten, Parkwichter,
U-Bahn-Aufsicht etc. Aus irgendeinem Grund

beginnt sich mir bei ihrem Anblick der Magen einzukramp-
fen und mein Herz zu rasen. All meine Versuche, diese Angst
als irrational abzutun, sind seit Jahren gescheitert. ,, Energeti-
sche Psychologie kann helfen, binnen kiirzester Zeit durch
Stimulierung bestimmter Akupunkturpunkte auf den Meri-
dianen langjihrige Probleme — manchmal gar in nur einer
Sitzung — aufzulésen®, lese ich und suche die Psychothera-
peutin Mag. Karin Neumann in Perchtoldsdorf bei Wien auf.
Was dann passiert, grenzt fast an Zauberei. Mag. Neumann
bewegt meine Arme und lisst mich dazu bestimmte Sitze
tiber meine Angst sagen. Daraus liest sie ab, welche Stérun-
gen in meinem Energiesystem vorliegen. Danach sprechen wir
weiter iber meine Angst. Wie sieht sie aus, wie fiihlt sie sich

an? Wie steinerne Blocke in meinem Mzz== Wie konnte ich
die Blocke auflosen? Ich entscheldc m=c= = eine radikale
Variante und wihle Salzsiure, die sic z====>= u:nd tiber mei-
nen Darm hinaussptilt. Dazwischen mz=ss .= Sestimmte Aku-
punkturpunkte an meinem Koérper 255 -o-==. verschiedene
Augenbewegungen durchfithren unc sos=+= Afirmationen
sprechen, summen und zihlen. Dezk= :c= Z2nn an meine
Angst, sinkt der Pegel der Angst, d=r z=vor zut ciner Skala
zwischen null und zehn bei sechs l2z. zmzs2m 7257 zegen null.
Gedanken als Energie

Was ein bisschen wie Magie klingz. zht auf eine vom ameri-
kanischen Psychologen und Psvchotherapeuten Dr. Fred

Gallo begriindete Traumatechnik zuriick, die in Wien von
Mag. Neumann und Mag. Astrid Zips in Seminaren fiir Thera-
peutlnnen, aber auch fiir interessierte Lzien gelehrt und
bekannt gemacht wird. Ausgangspunk' der Methode ist die
Annahme, dass letztlich alles —auch Gedznkzn — Energie sind.
m Systemische Harmonie. ,Die Enerzztische Psychologie®
r Meridiantheorie,

ist eine Technik, mit der basierend zuf der
dhnlich wie in der Akupunkrur, das Energiesystem des
Kérpers harmonisiert wird. Auch andere therapeutische
Konzepte wie etwa Hypnotherapie, NLP oder der Muskel-
test aus der Angewandten Kinesiologie flieflen darin ein.

m Diagnose & Behandlung. ,,Die Technik ist ein innovativer,
hoch wirksamer Ansatz zur Diagnose und Behandlung von
psychischen Problemen, die nach einer breit angelegten
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Innere Welten. Mit der Kombinationsmethode der ,Energetischen
Psychologie* lernt man seine inneren Schétze kennen und aufzufinden.
Psychische Probleme, Angste oder Panikattacken kdnnen so behandelt und
behoben werden — oftmals schon in relativ kurzer Zeit.

US-Studie als die schnellste der vier effektivsten psychothe-
rapeutischen Ansitze zur Behandlung von Posttraumatischen
Belastungsstorungen eingestuft wurde®, erklirt Mag.
Neumann. Laut Vertretern dieser Technik — sie sind bestrebt,
ein nicht frei flieBendes Energiesystem wieder durchgingig zu
machen — lassen sich damit Angste, Panikattacken, Siichte,
Selbstwertproblematiken und andere psychische negative
Befindlichkeiten auflésen bzw. deutlich bessern.

Das Buch des Lebens: ,Mein Problem*

Die Therapeutinnen arbeiten dabei in drei groflen Schritten:
® ,Zunichst geht es darum, nachzusehen, ob eine ,psycholo-
gische Umkehrung’ vorliegt — das heifit zu priifen, ob der Kor-
per oder das Unbewusste ein falsches Muster gespeichert hat.
Sagt z. B. der bewusste Verstand eines Kranken ,Ich will
gesund sein’, der Korper oder das Unbewusste aber ,Allein der
Gedanke, gesund zu sein, bereitet mir Stress’, kann man die
besten Therapien machen, doch sie werden langfristig oft zu
keinem groflen Erfolg fithren.“ Dies wird mit dem Muskeltest
als eine Art ,Ligendetektor getestet.

® Was dann folgt, ist ,die Selbstannahme und Selbstakzep-
tanz“. Dies bedeutet im konkreten Fall, dass man auf die von
der Therapeutin festgelegten Akupunkturpunkte klopft und
dreimal die Affirmation ,Obwohl ich nicht gesund sein
mochte, liebe und akzeptiere ich mich so, wie ich bin“ aus-
spricht. Diese Akupunkturpunkte liegen auf Meridianen,
wobei jeder Meridian mit bestimmten Emotionen zusam-
menhingt und energetisch einem Organ zugeordnet ist.

® Dann geht es darum, das Thema und alle damit verbunde-
nen negativen Gefiihle zu bearbeiten. Hier wird ,,ein Kapitel
nach dem anderen® des Buches des Lebens ,,Mein Problem®
aufgeschlagen und die negativen Gefiihle, die mit dem zu
behandelnden Symptom zusammenhingen, aufgeldst: ,Erst
wenn alle Kapitel bearbeitet sind — oft auch unter Zubhilfe-
nahme von z. B. Trancen - stellt sich nachhaltige Erleichte-
rung und Befreiung vom jeweiligen Symptom ein®, so Mag.

Neumann. Diese Auflésung geschieht mit Hilfe von

Akupressur, positiven Affirmationen, Augenbewegungen zur
Auflsung von Stressoren im Gehirn und abschlieflender
Verankerung der neu gefundenen Ressourcen mittels Trance.

Personliche ,Hausapotheke*

Das Auflergewohnliche an dieser Methode ist auch die
Schnelligkeit, mit der sie in vielen Fillen funktioniert. Nach
der Sitzung oder einem Wochenendseminar hat der oder die
Klientln eine Technik erlernt, die als ,,energetische Hausapo-
theke® zur Auflésung der tiglichen Stressoren funktioniert.
»Natiirlich gibt es Themen, die sehr komplex sind und mehr
therapeutische Unterstiitzung bendtigen, und auch wenn
(etwa bei Siichten) die Motivation nicht gentigend aufs Ziel
ausgerichtet ist, kann die Therapie linger dauern. Aber es gibt
auch Fille, in denen ein jahrelanges Problem in fiinf Minuten
komplett und nachhaltig aufgeldst wird®, so die klinische
Psychologin und Psychotherapeutin. Wie ihre Kollegin Mag.
Zips ist sie auch in Hypnotherapie/Klinischer Hypnose aus-
gebildet. Das Ergebnis der Methodenverbindung: Probleme
erscheinen oft im ,,neuen Licht“ und die Lésungen entstehen
unter behutsamer therapeutischer Fithrung spielerisch aus
dem eigenen Innenleben. Die Hypnose wirkt sowohl ursa-
chen-, als auch ressourcen- und 18sungsorientiert.

Ubrigens: Nachdem ich das Wiener Zentrum fiir Energeti-
sche Psychologie verlassen hatte, begegnete mir als Erstes ein
Polizist: Ich klopfte ,meine Punkte“, dachte an Salzsiure
und die Angst I6ste sich tatsichlich weitgehend auf. m

Buchtipps

Karin Neumann: ,Lexikon systemischer Interventionen.
Psychotherapeutische Techniken in Theorie und
Praxis®, Krammer Verlag, € 28,80.

Astrid Zips: ,Jobcoaching fiir Frauen. Wie Sie
bekommen, was Sie wollen und behalten,

was Sie haben®, Pichler Verlag

(iiber die Autorin zu beziehen: office@astrid-zips.at)
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